For ett effektivt utnyttjande av gymmet och for att alla anvandare skall trivas maste vi hjalpas
at att halla det rent och i god ordning. Dessa enkla riktlinjer galler for samtliga anvandare av
gymmet.

Har ni nagra fragor eller synpunkter pa gymmet, kontakta David Ekholst
(davidjohansson1982@hotmail.com)

. Inga uteskor inne i gymmet. Anvand rena inneskor som inte
lamnar marken pa golvet.

. Satt tillbaka all utrustning pa sin plats efter anvandande.
Hang tillbaka alla vikter efter anvandande

Stall tillbaka bankar/brador

. Visa hansyn till andra anvandare. FOorsok att |ata andra anvandare
anvanda utrustning under tiden du vilar mellan set.

. Slang skrap i papperskorgen.

. Torka av traningsutrustning efter anvandande (ta garna med egen
handduk nar du tranar).

. Var radd om utrustning och lokaler.

. Stang fonster & dorrar om du lamnar gymmet sist.

 All traning sker pa egen risk, Torns IF tar inget ansvar for
kroppsskada som uppstar under eller efter traning i gymmet.

« Min. dlder for anvandande av gymmet ar 18 ar
(Tranare/idrottsledare/foralder maste ha oversikt 6ver barn som vistas i gym).

« PT-kunder hos StangbyMotion har fortur till utrustning under
bokade PT-pass.

Den som bryter mot ovanstdende ordningsregler kan omedelbart fa sitt gymkort indraget.



